3CF
FORMATIONS

Coffrage traditionnel de forme simple

Durée : 5 jours (35 heures)

A l'issue de la formation :

- Etre capable de réaliser un coffrage traditionnel de forme simple de maniére autonome

- Etre capable d'utiliser les outils nécessaires en toute sécurité
- Etre capable de réaliser une implantation conforme aux plans

- Savoir reporter les données sur le plan

- Compréhension orale et écrite du frangais

- Notions de calculs

Nos formations sont accessibles aux personnes en situations de handicap. Des adaptations sont possibles (rythme,
supports, modalités). Merci de contacter notre référent handicap.

Le role d'un coffrage ; définition ; prévention ; statistique

Les qualités d’un coffrage ; utilisation d’une scie circulaire ; EPI ; normes et réglementation ; les bois de
coffrage et leur résistance

Les outils du coffreur ; I'outillage de chantier ; la scie circulaire et le marteau du coffreur ; EPIl et EPC
Le coffrage traditionnel ; les différents types de coffrage ; les matériaux ; le coffrage ; le démoulage ; le
décoffrage ; les pointes dans un coffrage

Les calculs des cotés

Le béton ; Vibration du béton ; Comment et pourquoi ? ; Conséquence d’une mauvaise vibration

Savoir contrdle sa réalisation
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- Salle de formation équipée de vidéoprojecteur, Powerpoint étude de cas (photo — vidéo), échange entre
les stagiaires et le formateur

- Plateau technique : réalisation de coffrages de différents calibres

- Evaluation théorique a partir d'un QCM et pratique suite a la réalisation d’un coffrage

- Formateurs expérimentés

- Date et lieux (x) : se référer a la convention de formation
- Groupe minimum de 6 personnes et 10 personnes maximum

- Formation exclusivement en présentiel

- Délivrance d'une attestation de fin de formation

- Liste d'émargement remis a I'employeur

3CF Formations

19, route de Brumath — 67550 Vendenheim - Tel : 06.63.92.90.20 — contact@3cfformations.com —SARL au capital de10 000 €
SIRET :902 846 716 000 14 - APE : 8559A - N° déclaration d’activité : 44 67 06866 67

RCS STRABOURG TJ 902 846 716 - N°TVA intracommunautaire : FR42 902 846 716



