3CF
FORMATIONS

Habilitation Mécanique MO/M1

Durée : 1 jour (7 heures) - Formation initiale ou recyclage

A l'issue de la formation :
- Connaitre les risques mécaniques et thermodynamiques et les moyens de s’en protéger.
- Obtenir I'habilitation MO/M1 dans le respect des prescriptions de la nouvelle norme NF C 18-510

- Mettre en ceuvre ces connaissances dans le cadre de l'activité professionnelle

- En lien avec la politique d'individualisme de nos formations, le formateur validera avec
vous le lien entre les objectifs de la formation et votre projet professionnel. Le déroulé
pédagogiques présentera les objectifs opérationnels de chaque jour.

Toute personne amenée a intervenir a proximité d'ouvrages mécaniques

Compréhension du frangais

-Notions de base en mécanique : qu’est-ce qu’un risque lié aux dangers mécaniques ?; qu’est-ce
gu’une énergie potentielle, cinétique et thermodynamique dans son environnement ?

-Les travaux d’ordre non mécanique : Définitions relatives aux ouvrages, zones et locaux ; Analyse
générale des régles de sécurité décrites dans la publication NF C18-510 et dans le Reglement Intérieur
de I'entreprise.

-Connaitre, savoir analyser et évaluer les risques

- Salle de formation équipée de vidéoprojecteur, Powerpoint, échange entre les stagiaires et le formateur
sur des retours d'expérience
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- Démonstration par le formateur

- Evaluations théoriques a partir de QCM
- Recyclage conseillé tous les 3 ans

- Formateur habilité et possédant une expérience professionnelle importante dans le domaine de la
mécanique

- Date et lieux (x) : se référer a la convention de formation
- Groupe minimum de 6 personnes et 10 personnes maximum

- Formation exclusivement en présentiel

- Quizz en fonction de la certification choisie.
- Habilitation remise au stagiaire

- Liste d'émargement remis a I'employeur

Nos formations sont accessibles aux personnes en situations de handicap. Des adaptations sont possibles (rythme,
supports, modalités). Merci de contacter notre référent handicap
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