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P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  : 
T r a v a u x  e n  h a u t e u r  :  p o r t  d u  h a r n a i s  e t  u t i l i s a t i o n  d e s   
S y s t è m e s  d ’ a r r ê t s  d e  c h u t e s  
Durée : 1 jour (7 heures) 

 
 

O B J E C T I F  G E N E R A L  :  
A l’issue de la formation : 
- Utiliser un harnais et les systèmes d’arrêts de chute adaptés en respectant la réglementation, les 

normes et les consignes du fabricant 
 

O B J E C T I F S  S P E C I F I Q U E S ,   
 

- D’appliquer les règles de sécurité pour les travaux en hauteur 
 

- En lien avec la politique d’individualisme de nos formations, le formateur/trice validera avec vous le lien 
entre les objectifs de la formation et votre projet professionnel (cf. entretien téléphonique de 
positionnement). Un déroulé pédagogique présentera les objectifs opérationnels de chaque jour 

 

P U B L I C  E T  P R É R E Q U I S  

- Personne amenée à effectuer des travaux en hauteur  

- Être apte au travail en hauteur 

- Compréhension et maitrise de la langue française 

 
Nos formations sont accessibles aux personnes en situations de handicap. Des adaptations sont possibles (rythme, 
supports, modalités). Merci de contacter notre référent handicap 

 

C O N T E N U  
- Théorie :  

 
- Les risques liés aux travaux en hauteur : les accidents, les causes, les moyens de préventions 
 
- Le contexte réglementaires et responsabilités de chacun : la législation, le rôle de chacun, les 

obligations, conception du matériel, dispositif d’évacuation … 
 
- Caractéristiques des moyens de protection individuelle : harnais antichute, maintien, longes, câbles, 

connecteurs, absorbeurs d’énergie … 
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- Choix d'un dispositif de protection individuelle : l’adéquation, les contraintes du dite, choix du matériel, 
choisir un ancrage … 

 
- Les vérifications : avant, pendant et après utilisation, vérification générale périodique… 

- Pratique :  

- Exercice pratique et mise en situation réelle avec des équipements individuels utilisés par les stagiaires 

 

M O Y E N S  P É D A G O G I Q U E S  
 
- Théorie 

- Salle de formation équipée de vidéoprojecteur, Powerpoint, étude de cas, plans de montage … 

  
- Pratique   

- Mise en pratique sur échafaudage et toiture  

 

I N T E R V E N A N T S  
- Formateurs expérimentés dans les métiers du BTP  

 

D E R O U L E M E N T  D U  S T A G E  
- Date et lieux (x) : se référer à la convention de formation 

- Groupe minimum de 4 personnes et 8 personnes maximum  

- Formation exclusivement en présentiel  

 

S A N C T I O N  D E  L A  F O R M A T I O N  
- Délivrance d’une attestation de stage avec avis du formateur 

- Liste d’émargement 

- QCM à chaud  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


