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P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  : 
É c h a f a u d e u r   

Durée : 10 jours (70 heures) 
 
 

O B J E C T I F  G E N E R A L ,  E T R E  C A P A B L E  D E  :  
A l’issue de la formation : 

- Savoir installer un échafaudage 
 

O B J E C T I F S  S P E C I F I Q U E S ,   

 
- Connaitre les dispositions, les recommandations et les principales règles juridiques 

concernant le port et l’utilisation des EPI 
- Monter, démonter et utiliser les échafaudages roulants, conformément aux règles R457 de 

l’INRS de février 2019 
- Monter, démonter et utiliser les échafaudages de pied, conformément aux règles de 

montage et de démontage, à la règlementation et aux recommandations (R408) 
- Utiliser un harnais et les systèmes d’arrêts de chute adaptés en respectant la 

réglementation, les nomes et les consignes du fabricant 
- Savoir poser un filet de protection 
- De pourvoir intervenir en tant que SST 
- De connaitre les bons mouvements et les bonnes postures au travail 
- En lien avec la politique d’individualisme de nos formations, le formateur/trice validera avec 

vous le lien entre les objectifs de la formation et votre projet professionnel. Un déroulé 
pédagogique présentera les objectifs opérationnels de la journée 

 

P U B L I C  E T  P R É R E Q U I S  

- Apte médicalement 

- Bonne compréhension orale et écrite de la langue française 

 
Nos formations sont accessibles aux personnes en situations de handicap. Des adaptations sont possibles (rythme, 
supports, modalités). Merci de contacter notre référent handicap. 
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C O N T E N U  

 
La formation se décline de la façon suivante : 
- Port des EPI : Qu’est ce qu’un EPI ? Prévention, règlementation, caractéristiques. 

Comprendre leur nécessité, responsabilités. Choisir et utiliser les EPI adaptés. 
- Échafaudage fixe : Prévention, règlementation, responsabilités, technologies, 

caractéristiques, logistique, analyse des risques, notes de calculs. Savoir utiliser un 
échafaudage ; accès, circulation, planchers, risques, mise en sécurité 

 
- Poser de filets de protection 

 
- Échafaudage roulant : Les enjeux de la prévention, analyse des risques. Technologies, 

règles, adéquation, prise de poste, contrôles 
 
- Travaux en hauteur : Connaitre et prévenir les risques liés au travail en hauteur. Acquérir 

les connaissances relatives à l’utilisation du harnais et des systèmes antichute, pour 
toitures planes ou/et inclinées 

 
- Sauveteur Secouriste du Travail : connaitre le rôle du sauveteur secouriste du travail 

 
- Gestes et Postures : Appréhender et prendre en compte postures et mouvements au travail 

 

M O Y E N S  P É D A G O G I Q U E S  

- Salle de formation équipée de vidéoprojecteur, Powerpoint étude de cas (photo – vidéo), échange entre 
les stagiaires et le formateur. 

- Mises en situations pratiques : montage, démontage d’échafaudages. Toiture. Port des EPI.  
 

M O Y E N S  D ’ E V A L U A T I O N  

- Différentes évaluations théoriques et pratiques  

I N T E R V E N A N T S  
 
- Formateurs issus du domaine du BTP  

 

D E R O U L E M E N T  D U  S T A G E  
- Date et lieux (x) : se référer à la convention de formation 

- Groupe minimum de 6 personnes et 8 personnes maximum  

- Formation exclusivement en présentiel  

 



 

 
 

3CF Formations 
19, route de Brumath – 67550 Vendenheim - Tel : 06.63.92.90.20 – contact@3cfformations.com –SARL au capital de 10 000 €  

SIRET : 902 846 716 000 14 - APE : 8559A - N° déclaration d’activité : 44 67 06866 67 
RCS STRABOURG TJ 902 846 716 - N°TVA intracommunautaire : FR42 902 846 716 

 
 
 

S A N C T I O N  D E  L A  F O R M A T I O N  
- Délivrance d’une attestation de fin de formation 

- Liste d’émargement remis à l’employeur 


