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P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  : 
T o u r  É t a i e m e n t   
M o n t a g e  –  V é r i f i c a t i o n  - D é m o n t a g e   

Durée : 2 jours (14 heures) 
Textes réglementaires de référence : décret 2004-924 et Code du travail Article R.408  

 
 

O B J E C T I F  G E N E R A L  :  
A l’issue de la formation : 

- Le stagiaire doit acquérir les connaissances théoriques et pratiques pour justifier de la compétence au 
montage et démontage 

- vérification et démontage de tours d’étaiement en toute sécurité. 
 

O B J E C T I F S  S P E C I F I Q U E S ,   

- Connaitre la dénomination du matériel 
- Mettre en place les cadres, poutrelles primaires et secondaires en sécurité 
- Effectuer l’opération de démontage en sécurité 

 

P U B L I C  E T  P R É R E Q U I S  

- Personne voulant s’initier au montage et démontage de tours d’étaiement  
- Formation accessible du débutant au confirmé ayant plus de 18 ans 
- Compréhension et maitrise de la langue française 

 

C O N T E N U  

- Théorie :  
- Risque et prévention : Sensibilisation aux chutes de hauteurs. Analyse des risques liés au montage de tours d’étaiements 

- Textes, normes et règlementation applicable (décret 2004-924, NT CRAMIF 24) 
- Droits et devoirs de l’employeurs et de l’employés 
- La terminologie des différents éléments :  les cadres, fourches, poutrelles (primaires et secondaires) 

- Pratique :  
- Préparer son chantier : Vérification du plans et listing des besoins en matériel 
- Monter une tour d’étaiement en sécurité  
- Mettre en place les poutrelles primaires et secondaires. Assurer un contreventement si nécessaire et sécuriser le plancher de travail 
- Démontage des tours d’étaiement en sécurité 
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M O Y E N S  P É D A G O G I Q U E S  

 
- Théorie 
- Salle de formation équipée de vidéoprojecteur, Powerpoint, étude de cas, plans de montage … 

  
- Pratique   

- Mise en pratique sur plateau technique : montage, démontage et contrôle selon les préconisations du fabricant 
en respectant la règlementation applicable et le plan 

 
 

I N T E R V E N A N T S  
- Formateurs expérimentés dans les métiers du BTP  

 

D E R O U L E M E N T  D U  S T A G E  
- Date et lieux (x) : se référer à la convention de formation 
- Groupe minimum de 4 personnes et 8 personnes maximum  
- Formation exclusivement en présentiel  

 

S A N C T I O N  D E  L A  F O R M A T I O N  
- Délivrance d’une attestation de stage avec avis du formateur 
- Liste d’émargement 
- QCM à chaud  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


